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www.westcoastswing.at
info@westcoastswing.at

& WESTCOASTSWING.AT

Der Trauner Verein WESTCOASTSWING.AT hat sich ganz dem Tanz
West Coast Swing (INTERNATIONAL DANCE OF THE YEAR 2015)
verschrieben.

Der trendige Tanz aus den USA hat sich aus dem ,Lindy Hop*“

der 1940er-Jahre entwickelt. Es ist der einzige Swing-Tanz,

der sich kontinuierlich mit der Musik weiterentwickelt hat. WCS

ist ein Tanz, den man zu nahezu allen Musikrichtungen tanzen kann- Die
ser Tanz ist wie ein Abbild des Lebens — du musst ein paar einfachen
Regeln folgen und dann kannst du alles machen und alles erschaffen,
jenseits aller Vorstellungskraft. Nichts ist unmdoglich!

Du lernst bei uns nicht nur das WAS, sondern auch das WIE und WA
RUM. Die Erkenntnisse aus dem West Coast Swing werden auch deine
Féahigkeiten in den bisher erlernten Ténzen verbessern. Seine weichen,
Ussigen Bewegungen und atemberaubenden Dreh guren machen WCS
zu einem sehr eleganten Tanz. Bewegungen aus Hip Hop, Jazzdance
und Latin kdnnen ohne weiteres ein ief3en, der Improvisation sind kaum
Grenzen gesetzt.

Wir tanzen und trainieren jeden Donnerstag ab 19:00 Uhr in der
Tanzschule Leumdller (TSZ Traun), Holzbauernstralie 20.




Glaube
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@ Evangelische Pfarr-
gemeinde Traun

Dr. KnechtlstraBe 31
www.evang-traun.at

ev.pfarramt.traun@aon.at

Die Evangelische Pfarrgemeinde l&dt ihre Mitglieder zu zahlreichen Got-
tesdiensten, Gruppen, Kreisen und sonstigen Aktivitaten ein. Es ist uns
wichtig, Beheimatung und Identitat im Glauben anzubieten.

Neben der Pflege alter Traditionen sind wir bemiht, ein aktives, vielfalti-
ges evangelisches Glaubensleben zu vermitteln.

Dariber hinaus pflegen wir auch einen regen Kontakt zu anderen kulturel-
len Einrichtungen unserer Stadt, zu den Siebenbirger-Vereinen, die in un-
serem Gemeindezentrum beheimatet sind, sowie zu den anderen christli-
chen Gemeinden. Seit ca. 30 Jahren feiern wir jGhrlich ein dkumenischen
Pfarrfest, gemeinsam mit der rémisch katholischen Stadtpfarre Traun.

Unser neuer, heller Gemeindesaal wird geme als Veranstaltungsort fir
vielfalige Akfivitaten, wie Vortrage, Gymnastikabende, aber auch fir Ge-
burtstagsfeste und andere Feierlichkeiten angefragt, bei denen auch unser
grober Plarrgarten gerne genutzt wird.

Fir unsere Jugendarbeit, den Chor, die Frauen- und Seniorenkreise und
die Sitzungen des Gemeinderates sind ausreichend Raumlichkeiten vor-
handen, die unser Gemeindezentrum mit ihren Aktivitdten beleben.

Die geistliche Gestaltung unseres Gemeindelebens wird von unserem Pfar-
rer und 7 Lekforen gefragen.




@ Ministranten, Ministrantinnen

der Stadtpfarre Traun |
Kirchenplatz 1

Bt

1

www.dioezese-linz.at/traun
stadtpfarre.traun@dioezese-linz.at

Bei den Gottesdiensten in der katholischen Kirche gibt es viele verschie-
dene Dienste. Einer dieser Dienste wird von Kindern und Jugendlichen
gemacht - von den Ministrantinnen und Ministranten, kurz gesagt Minis.

Ministrant/Ministrantin sein heifdt, dem Gottesdienstleiter bei den kirchli-
chen Feiern vorne im Altarraum zu helfen.

Wir Minis freffen uns aber auch zu regelmaBigen Gruppenstunden und
unternehmen die verschiedensten Sachen miteinander wie z.B. Eislaufen,
Spielen, Basteln, Kegeln usw.

Am Karfreitag und Karsamstag sind die Minis als Ratschenkinder unter-
wegs, um die Bofschaft von der Auferstehung Jesu in die Stadt zu den
Menschen zu bringen.
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@ Rémisch-Katholische Pfarre

Traun-St. Martin

SchubertstraBe 10 M
pfarre.traun.stmartin@dioezese-linz.at

www.pfarretraun-stmartin.at

Pfarre Traun - St. Martin

Unsere Pfarre besteht seit 1946 und zahlt derzeit 2.850 Mitglieder.

Getragen von der Uberzeugung, dass das ,Dazugehdren” zu einer Ge-
meinschaft unser Lleben bereichert und abwechslungsreich werden lasst,
gibt es in unserer Pfarre viele Angebote zum Begegnen und Feiern. Viel-
leicht ist auch fir Sie etwas dabeil

Sonntagsgottesdienste, Familien- und Kleinkindergottesdienste
Kath. Jungschar, Kath. Jugend, Ministranten u. Ministrantinnen

Kath. Frauenbewegung, kath. Mannerbewegung, Didzesansportge-
meinschaft

Singkreis unserer Plarre
Pfarrcafe

Erstkommunion- und Firmvorbereitung

Spielgruppe Eltern und Kinder
und, und, und...




¥ Rémisch-Katholische Pfarre
Traun-Oedt ® St.Josef

Randweg 6
www.pfarretraunoedt.at O e d
pfarre.traun.cedt@dioezese-linz.at

Pfarre Traun-Oedt * St. Josef

Die Siedlung in Oedt gehdrte kirchlich urspringlich zur Mutterpfarre Hor-
sching und wurde im Jahr 1962 zur Kooperator-Expositur, 1986 schlief-
lich zur eigenstandigen Pfarre erhoben.

Der Pfarrsaal und das Pfarrhaus wurden in den Jahren 1959/60 errich-
tet, die Kirche 1989 geweiht. Seither bildet dieser weitraumige Komplex
gemeinsam mit den umliegenden Geschéften und Lokalen den heutigen
Mittelpunkt des Stadtteils Traun-Oedt.

Das Patrozinium der Kirche ist ,Josef der Arbeiter” (1. Mai). Dies ist darauf
zuriick zu fihren, dass die Pfarre urspringlich eine ,Arbeiterpfarre” war,
weil viele der Siedler nach dem 2. Weltkrieg in der Linzer GroBindustrie
Arbeit gefunden haben.

Unser Ziel als Pfarre ist es, dass die Kirche nicht nur als materielles Gebdude
gesehen und verstanden wird, sondern als Ort an dem sich Menschen
im Glauben versammeln, gemeinsam ein ,geistiges Haus aufbauen” und
gemeinsam durch den Glauben Freude in schénen Stunden, aber auch
Trost in schweren Zeiten finden kénnen.

Unser Pfarrsaal steht Ihnen geme fir Feste und Feiern bis zu 300 Personen
zur Verfiigung.




¥ Stadtpfarre Traun
Kirchenplatz 1
www.dioezese-linz.at/traun
stadtpfarre.traun@dioezese-linz.at

Ein lebendiges und buntes Miteinander, gefragen vom gemeinsamen
Clauben, gemeinsamen Feiern, gemeinsamen Begegnungen — so verste-
hen wir uns und dazu laden wir Sie recht herzlich ein. Das Angebot an
pfarrlichen Aktivitaten fur alle Altersgruppen ist bunt und vielfaltig — viel
leicht ist ja das eine oder andere fir Sie dabei?

Hier ein kleiner Auszug:
e Familiengottesdienste, Kindersegnung, Jungschar u. Ministranten

e Kath. Fraven- und Mannerbewegung, Seniorenrunde, Didzesansport-
gemeinschaft

e Caritative Dienste wie Krankenhaus- und Geburtstagsbesuchsdienst
e Kath. Kirchenchor, Chorgemeinschaft ,Young@Heart”

e Pfarrcafé und Blue Cave

* und, und, und...

Wir mochten Sie ermuntern und einladen, zu kommen, das Passende aus-
zuwdhlen, mitzumachen, nachzufragen... Wir freuen uns auf die Begeg-
nung mif lhnen! Hinweise auf Veranstaltungen finden Sie auch in unserem
Pfarrblatt RUF (liegt unter anderem auch in der Kirche am Schriftenstand

auf).
rﬂ""?:? . ¥
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Soziales



¥ Arbeiter Samariterbund

Makartstrafle 72 BAD ISCHL |§

www.asb-badischl.com

Osterreichs :
SAMARITERBUND |

office@asb-badischl.com

Transport fur Menschen mit Beeintrachtigungen und éltere Personen
Standorte Traun/St. Martin — Bad Ischl — Wels

Krankentransporte und Therapiefahrten

,M3" - die Tagesstatte in Ebensee

Kolibri” = Wohneinrichtung fir Menschen mit Beeintrachtigung
Betreutes Wohnen in Bad Ischl

Essen auf Radern in Bad Ischl

Seit 1989 betreiben wir die Dienststelle in Traun/St. Martin.

Unsere Aufgabe: dlteren Menschen, Menschen mit Beeintrachtigungen,
vor allem Kindern und Jugendlichen, die Méglichkeit zu geben, die ge-
eignefen Schulen bzw. Einrichtungen zu besuchen, um am gesellschaftli-
chen und kulturellen Leben teilhaben zu kénnen.

Zusatzlich bieten wir einen Fahr- und Begleitdienst fir Altere, nicht mehr
so mobile Personen in unseren Gemeinden an. Wir erméglichen ginstige
Fahrgelegenheiten zu den Tageszentren, helfen bei Besorgungen und
versuchen, den Alllag zu erleichtern.




@ Corazén Sozialverein
der HAK/HASCH Traun
Schulstraf3e 59
http://haktraun.at

Coraz"n

Corazén ist ein Sozialverein des Ausbildungsschwerpunktes Sozialma-
nagement, der von den IV. Klassen gefihrt wird. Corazén hilft sozialbe-

durftigen Schilern der HAK/HAS Traun, aber auch Auslandsprojekte sind
in Planung.

Durchgefihrt werden Veranstaltungen, Sommerfeste, Podiumsdiskussio-
nen, Charity-Projekte.




¥ Eltern-Kind-Zentrum

Kunterbunt
Hackl-Str. 5
www.ekiz-traun.at
ekiz@traun.onmicrosoft.com

e Rund um's Baby

e Spielgruppen fir Kleinkinder/ Spieletreff

e Stundenweise Kinderbetreuung STUKIB

e Eltern-Kind-Turnen, Kinder-Turnen, Eltern-Kind-Tanzen, ...

e Kurse und Workshops: Kasperl, Llese- und Bastelnachmittage
*  Wasserbaustelle, Faschingsfest, Schmetterlingsfest usw.

e \Vortrage zu Themen wie Erziehung, Gesundheit, Ernghrung, ...

® Angebote fir Erwachsene: Yoga, ...

Das EKIZ ist fur Sie und Ihr(e] Kind(er) ein Zentrum der Begegnung! Hier
kann Ihr Kind spielen und seine ersten sozialen Kontakte und Erfahrungen
in einer Gruppe mit Gleichaltrigen sammeln. Durch vorbereitete Spiel-
und Bastelangebote kann Ihr Kind dem Alter entsprechende Fahigkeiten
und Fertigkeiten erlernen. Wir wollen auch lhnen als Eltern Raum bieten
fir Begegnungen und Erfahrungsaustausch mit anderen Eltern.




& Hilfe fir Trauner Familien

www.raubrittergluehwein.at

,D’Raubritter, ein Freundeskreis, wie man ihn lange suchen und selten
finden kann.” So wurden wir von einem Génner beschrieben.

Entstanden aus einer Jugendgruppe der Pfarre vor mehr als 35 Jahren. Un-
ser Vereinsziel ist es, unschuldig in Not geratenen Familien im Heimatort
Traun Hilfe zu leisten.

Dies kann eine finanzielle Unterstitzung in Notlagen (kein Bargeld), ma-
teriell oder durch Arbeitsleistung sein. In mehr als drei Jahrzehnten und ei-
ner jahrlichen, freiwilligen Arbeitsleistung im vierstelligen Stundenbereich
konnte viel Hilfe geleistet werden. Auch in Zusammenarbeit mit anderen
Hilfsorganisationen. Wichtig ist, dass die Hilfe rasch, effizient und zu
100% ankommt. Bei den ,Raubrittern” geht kein Cent in Burokratie, Ver-
waltung oder sonstigen Bereichen auf. ,Auch, wenn wir dafir Urlaub
nehmen, es ist Hilfe, die ankommt!”

Die finanziellen Mittel werden durch Betreiben des Raubritter Glihwein-
standes sowie Unferstiitzung von Génnern erwirtschaftet. ,Dafir méchten
wir uns an dieser Stelle sehr herzlich bei allen Kunden und Spendern be-
danken, die diese Hilfe im und vor Ort erméglichen!”
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@ LIONS Club Traun

https://traun.lions.at/
info@lionstraun.at

Das oberste Ziel von LIONS ist, unschuldig in Not geratenen Menschen
zu helfen. Diesem Ziel haben sich weltweit rund 1,4 Millionen Frauven und
Ménner verschrieben. LIONS istdie groBte, weltweit operierende, karitative
Organisation - konfessionell und politisch ungebunden. LIONS agieren
ausschlieBlich ehrenamtlich und helfen, wo das soziale Netz versagt.
Allein in Osterreich wirken 250 LIONS Clubs, jeder in seiner Region.

So helfen wir beispielsweise Bedirftigen beim Kauf von Rollstihlen, Trep-
penliffen oder Blindenhunden, arbeiten bei Sozialmarkprojekten mit und
unterstitzen Familien, die unverschuldet in eine Notsituation geraten sind.

Mit dem Seminarprogramm LIONS Quest wurde ein ,VWerkzeug” entwi-
ckelt, das Lehrern und Schilern hilft, emotionale und soziale Kompetenz zu
vermitteln. Dieses Programm zielt darauf ab, die gesellschaftspolitischen
Konflikte abzubauen und ein Klima von Menschlichkeit und Verstehen
zu schaffen.

Neben der Jugendarbeit ist der Kampf gegen das Erblinden ein vorrangi-
ges Ziel der IONS. Seit 1925 engagieren sich die IONS fir Menschen
in der 3. Welt, denen Blindheit droht. Augenkliniken wurden errichtet,
Medikamente gesponsert und Fachpersonal ausgebildet. Dieses Engage-
ment zeigt Wirkung.




@ OO Kriegsopfer- und

Behindertenverband KOBV
Traunerstrafie 99 A =
hh‘p://ooekobv.ot/ KOBV - Der Behindertenverband
guenter.geisberger@ooekobv.at

Eine Behinderung ist nicht immer auf den ersten Blick erkennbar und ist
vielerorts heute noch ein Tabuthema. Das Schlimmste dabei ist, es kann
jeden von uns taglich treffen und dabei ist es wichtig, dass es eine starke
Interessensvertretung wie eben unseren Verein gibt.

Daher haben wir einen Beratungsdienst ins Leben gerufen, um Sie umfas-
send Uber Anspriiche, Begunstigungen und Méglichkeiten zu informieren.
Wir mochten Menschen mit Handicap dabei unterstitzen, ein selbstbe-
stimmtes und bedirfnisorientiertes Leben fihren zu kénnen.

Dabei ist das Feld der méglichen Unterstitzungsempfénger ein sehr brei-
tes: Haben Sie eine chronische Krankheite Sind Sie zuckerkranke Hat
ten Sie einen Arbeits- oder Freizeitunfall, Herzinfarkt, Schlaganfall, eine
Huift- oder Knieoperation, einen Bandscheibenvorfall oder eine Krebser-
krankung? In all diesen und anderen Féllen kénnen wir ihnen helfen, die
Unterstitzung die lhnen zusteht zu erhalten. Vereinbaren Sie bei Bedarf
einen Termin fir ein Beratungsgespréch unter Tel. 0664,/856 52 03!

Unser Verein hat sterreichweit tber 60.000 Mitglieder. Der Mitglieds-
beitrag von 36,- Euro im Jahr stellt die wirtschaftliche Basis unseres Ver-
eins dar. Gerne beraten wir Sie auch iber die Vorteile einer Mitglied-
schaftl Um Mitglied zu werden, missen Sie aber kein Handicap haben,
wir freuen uns Uber jeden Neuzugang!




@ OO Zivil-Invalidenverband
Bezirksgruppe Linz und Umgebung oaz_/iv

Wienerstrasse 266, 4030 Linz
www.ooe-ziv.at www.ooe-zivat
office@ooe-ziv.at

Der OO ZiviHnvalidenverband bietet Hilfestellungen in fast allen Lebens-
lagen fir behinderte Menschen an.

Stammtisch:

Hilfe beim Formular-Dschungel, Beratungen, Schatz- und Bingospiele,
Halbtagesausflige usw.

jeden 1. Mittwoch im Monat, Blindenverband,

Makartstrasse 11, 4020 Linz, ab 15:00 Uhr im Lokal

Information: Leopold Masilko, Tel.: 0676,/400 75 33.

Heilgymnastik mit Dipl. Physiotherapeutin
Information: Doris Berger, Tel.: 0732/602 511

Wir sind gerne fir Sie dal




@ Parkinson Selbsthilfe
Oberdsterreich

arkinson
Selbsthilfe 00

www.parkinson-oesterreich.at/
landesverbdnde/oberdsterreich

Unser Angebot soll Parkinson-Patienten und -Patientinnen bei der Entde-
ckung und Férderung von vorhandenen Fahigkeiten unterstitzen, um da-
durch krankheitsbedingte Defizite bestmaglich auszugleichen.

Dies wollen wir durch folgende MaBnahmen erreichen:

Betroffene leiden off nicht nur an den Symptomen dieser Krankheit, son-
dern auch an den Reaktionen der Umwelt. Der Selbsthilfeverein mochte
Parkinson-Patienten und -Patientinnen, deren Angehérige, aber auch die
Offentlichkeit motivieren, sich mit dieser Krankheit auseinanderzusetzen
und sich dariiber zu informieren.

In regelmaBig stattfindenden Gruppentreffen kommen Betroffene und ihre
Angehérigen zusammen, um sich in geselliger Runde Gber Therapien und
Behandlungsformen zu informieren und Erfahrungen auszutauschen. Aus
diesen Gesprachen schopfen viele Befroffene neuen Mut und lernen so,
mit ihrer Krankheit zu leben. AuBerdem organisieren wir Vortrage, Aus-
flige und Feiern, um die Betroffenen aus ihrer ungewollten Isolation zu
holen.




¥ Pensionistenverband -
Ortsgruppe Oedt

TraunerstraBBe 99
geisberger@liwest.at

In unserer Orfsgruppe bieten wir Unterhaltung und freundschaftliche Be-
ziehungen mit Gleichgesinnten, gemeinsame Akfivitaten wie Ausflige,
Reisen, Bewegung, geistige und kérperliche Fitness ohne Leistungsdruck,
Geselligkeit und Ablenkung vom Alltag an.

Jahrlich finden Veranstaltungen wie Faschingssitzungen, Mutter- und Vater-
tags-Feier, Sommerfest, Tag der dlteren Generation und eine Weihnachts-
feier statt. Zusatzlich werden kleine Wanderungen und Radausflige mit
Fihrungen angeboten. Die gut organisierten Tagesausflige und Reisen
finden ebenfalls groBen Anklang.

Wir freuen uns Uber jedes neue Mitglied und bieten ausfihrliche Informa-
tionen bei unseren Funktiondren an.
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@ Pensionistenverband
Ortsgruppe St. Martin

Neusiedlerstrafie 72

www.linzland.pvooe.at/index.php/
st-martin-btraun

peter.schorn.senior@gmail.com

Unser Motto lautet: ,Gemeinsam — nicht einsam”

Wir — die Ortsgruppe St. Martin - sind ein Team von knapp 20 ehrenamt-
lich tatigen Personen der Generation 60+.

Bei unseren Aktivitdten steht immer das Gemeinschaftliche im Vorder-
grund. Wir bieten abwechslungsreiche Veranstaltungen wie:

e Reisen und Kultur: Tagesausflige, Wellness-Tage

e Sport: Nordic Walking, Wandern, Rad fahren, Turnen, Kegeln,
Stockschiessen

® Feste feiern: Fasching, Muttertag, Gartenfest, Herbsttanz, VWeihnachten
*  Geselliges Beisammensein: Plauscher-Nachmittage im Seniorentreff

Unser Jahresprogramm gibt einen genaven Uberblick. Sei auch Du mit
dabei - wir freuen uns auf Dich.

f
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@ Pensionistenverband -
Ortsgruppe Traun

Traunfeldstraf3e 39a
gerhard.lind@outlook.com

Unter dem Motto ,Gemeinsam statt einsam” fihren wir 8x im Jahr To-
gesfahrten sowie 5 Gesundheitstage in einer Therme durch.

Jeden Donnerstag Turnen, jeden 1. und 3. Dienstag Wandern oder Rad-
fahren.

Auch unsere Stockschitzen sind sehr akfiv.
Viele Veranstaltungen gibt es im Jahr:

Faschingskehraus, Jahreshauptversammlung mit Mitgliederehrung, Vater-
und Muttertagsfeier, Sommerfest, Weihnachtsfeier und Silvesterball.

Wir vom Vorstand sind immer bemuht, unsere Mitglieder gut zu betfreuen.
Auf diesem Weg vielen Dank an Alle!




¥ pro mente Oberdsterreich

. .at an
[ pnoe. 8 pro mente |00

kontakt@promenteooe.at

pro mente OO unferstiitzt Menschen mit psychischen uns sozialen Pro-
blemen in ganz Oberdsterreich. Rund 1.500 Mitarbeiter und Mitarbei-
terinnen und 300 Ehrenamtliche arbeiten an 180 Standorten in ganz
Oberésterreich mit dem Ziel, Menschen mit psychischen Beeintrachtigun-
gen eine gleichberechtigte Teilhabe an der Gesellschaft zu erméglichen.
Praventionsarbeit und Entstigmatisierung psychischer Erkrankungen sind
pro mente OO wichtig. Der Grundsatz ,Es gibt keine Gesundheit ohne
psychische Gesundheit” ist das zentrale Leitmotiv.

Unser Angebot: pro mente OO bietet Leistungen in folgenden Bereichen:
Wohnen, Arbeit, Psychosoziale Beratung, Betreuung und Begleitung,
Krisenhilfe, Mobile Befreuung und Hilfe, Jugendangebote, Sucht und
Suchtprévention, Tagesstrukiuren (f&higkeitsorientierte Akfivitat), Freizeit,
Gerontopsychiarie und Laienarbeit.

pro mente OO ist mit Angeboten auch in Traun vertreten.




@ Rotes Kreuz Traun +

o4

. OSTERREICHISCHES
Johann-Roithner-StraBe 92 ROTES KREUZ
traun@o.roteskreuz.at

Avs Liebe zum Menschen.

Mit mehr als 470 ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern zahlt
das Rote Kreuz Traun zu den grébten Rot Kreuz-Ortsstellen Oberdster-
reichs. Reftungsdienst, Hausarztlicher Notdienst, Besuchsdienst, Blutspen-
dedienst und Jugendrotkreuz sind nur einige der Lleistungsbereiche, die
das Rote Kreuz Traun anbietet. Trotz der vielen Sparten ist die Zusammen-
arbeit familiér geblieben.

Hilf mit und werde Teil des Roten Kreuzes Traun!
Egal ob jung oder alt = Wir suchen Dichl

Durch die verschiedenen Lleistungsangebote ergeben sich auch verschie-
dene Aufgaben und Anforderungen. Aus diesem Grund heif3t unser Slog-
an: Wir haben die passende Jacke fir Dich. Spring Uber Deinen Schatten
und melde dich bei uns. Gerne informieren wir Dich im Detail Gber unsere
Sparten.

Werde Teil vom Rofen Kreuz Traun, lerne neue Menschen kennen, ge-
winne neuve Freunde und vor allem: Nutze deine Freizeit um anderen zu
helfen — Aus Liebe zum Menschen!

|
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HOL MICH HIER RAUS!



@ Seniorenbund St. Martin

AltdorferstraBe 1a mﬂ‘;
https://st-martin-traunkreis. Ortsgruppe St. Martin/Tr.

ooe-seniorenbund.at/
susanna.kemptner@gmail.com

Unsere Ortsgruppe besteht seit 1961 und hat derzeit ca. 110 Mitglieder.

Unter dem Motto ,Gemeinsam und nicht einsam” sind wir bemiht,
neben den persénlichen Begegnungen und Kontakten, viele Akfivitaten
anzubieten.

So gehdren zu unserem Programm: Turnen, Nordic Walking, monatliche
Tagesfahrten, monatlicher Stammtisch, Kaffeekranzchen, Adventfeiern,
Jahresversammlungen und mehrtdgige Ausflugsreisen.

Informationen Uber soziale und gesundheitliche Verénderungen im Alter
sind uns ein groBes Anliegen.

Wer sich von diesem Angebot angesprochen fuhlt, zur Generation 50Plus
gehdrt und eine gute Gemeinschaft erleben will, ist herzlich willkommen.




@ Seniorenbund Traun

https://traun.ooe-seniorenbund.at/

Ortsgruppe Traun |

Die Ortsgruppe Traun umfasst derzeit ca. 500 Miiglieder, welche die
Méglichkeit haben, unter einer Vielzahl von Aktivitaten zu wahlen. Betreut
werden sie von Obmann Rudolf Walter und seinen Mitarbeitern: Das sind
zwei Obmann-Stellvertreter, eine Kassierin, eine Schriftfihrerin, 20 Spren-
gelleiter, 2 Reisereferenten, ein Sportreferent, 6 Vorturner und die Befreuer
der Nordic Walker, VWander- bzw. Radfahrgruppe.

Anfang des Jahres erhalten wir ein Programm Uber anstehende Tagesfahr-
ten und mehrtégige Reiseangebote. Jeden Montag, auler in den Ferien,
wird in zwei Gruppen (Traun und Oedt) geturnt. Dienstag kann man am
Nordic Walking teilnehmen. Jeden 2. Donnerstag wird von Janner bis
April und von September bis Dezember gewandert. Ab Mai bis Mitte
September wird geradelt. Zudem gibt es jeden Donnerstag Tischtennis.

Die Jahreshauptversammlung mit Tombola, die Weihnachtsfeier, die Kaffee-
nachmitiage sowie die Sonnwendfeier sind immer gut besucht und gehéren
zu den Hohepunkten des Jahres.
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¥ Seniorenring Traun

OBEROSTERREICHISCHER

SENIORENRING

Guido Holzknecht-Stra3e 36/2/6

www.ooesr.at

Die Arbeit und die Zielsetzung des OO. Seniorenringes besteht darin,
ein wichtiger Pfeiler im Zentrum des sozialen Netzwerkes zu sein. ,Ge-
meinsam staft einsam” ist unser Weg zum Ziel eines gelungenen Lebens.

Jeden 2. Dienstag (ausgenommen Juli, August, Feiertage] ab 17:00 Uhr
geselliges Beisammensein im Volkshein Traun.

*  Muttertagsfeier
* Ripperlessen

o \Weihnachtsfeier

® Bezirksausflug
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¥ Streetwork Linz-Land

Linzerstraf3e 26-28
www.streetwork.at/traun

linz-land.traun@streetwork.at

Streetwork ist ein freiwilliges, vertrauliches und kostenloses Angebot fur
junge Men-schen zwischen 12 und 25 Jahren. Das Angebot umfasst die
Unterstitzung bei der Suche von Lehr- und Arbeitsstellen, Beratungen in
rechilichen Fragen, bei personlichen Anliegen, Finanz, Sucht und Ge-
waltproblemen, die Weitervermittlung bei psychischen Problemlagen, die
Begleitungen zu Polizei, AMS, Gericht oder anderen Behérden sowie die
Durchfihrung jugendkultureller Projekte.

Streetwork hélt sich in Parks, Jugendzentren und lokalen auf, um fir
Jugendliche leicht erreichbar zu sein. Im Buro in Traun wird an konkrefen
Anliegen gearbeitet. Dort gibt es Platz fir Begegnungen und Gespréche in
entspannter und respekivoller Atmosphéare. Wir nehmen uns die Zeit, die
es braucht, damit langfristige und vertrauensvolle Beziehungen entstehen
konnen.

Neben der direkten Arbeit mit Jugendlichen, spielt die Vernetzung mit der
Politik und anderen jugendrelevanten Einrichtungen eine wichtige Rolle.

Streetwork arbeitet im Auftrag der Kinder- und Jugendhilfe des Landes OO
und des Sozialhilfeverbandes.




& Verein Ehrensache

Steinweg 28a

facebook.com/Ehrensachewirhelfen-
gerne/
ehrensachehilft@gmx.at

Wir sind ein junger Verein der anfangs unter dem Namen ,Gemeinsam
statt Einsam” gegrindet wurde. Unser Ziel war es, Menschen zu unferstit-
zen, damit sie am gesellschaftlichen Leben besser teilhaben kénnen. Wir
haben Ausflige organisiert und so versucht, Spaf am Leben zu vermitteln.

Mittlerweile haben wir unseren Namen und unsere Philosophie etwas
verandert. Wir sehen unsere Aufgabe aber immer noch darin, Personen,
die in Notsituationen geraten sind oder am Rande unserer Gesellschaft
stehen, gleichgiltig aus welchen Griinden, zu helfen und sie zu unterstitzen
— soweit es unsere Maglichkeiten zulassen.

Bei Interesse an unserer Arbeit kénnt ihr euch gerne bei uns melden.




& Weltladen Traun -
Fairer Handel
Heinrich Gruber-Straf3e 3

www.weltlaeden.at/traun
traun@weltladen.at

Der Verein ,Weltladen Traun — Fairer Handel” betreibt seit September
2014, tberwiegend ehrenamtlich, den Weltladen Traun in der Heinrich
Gruber-StraBe 3. Ein Geschaft, das sich dem Fairen Handel widmet.

Bei uns erwartet Sie ein bunfes und abwechslungsreiches Sortiment an
Produkten wie Llederwaren, Geschenkartikeln, Mode und Accessoires, Le-
bensmitteln und vielem mehr. Présentiert in freundlicher, heller Aimosphdare
von Menschen, denen Fairer Handel mindestens genauso am Herzen liegt
wie lhnen.

Neben dem Betrieb des Weltladens engagieren wir uns durch Informa-
fions- und Bildungsarbeit rund um Themen des Fairen Handels. Derzeit
sind rund 40 engagierte Personen fir den Weltladen aktiv, die ihre unter-
schiedlichen Talente in den Bereichen Einkauf, Verkauf, ladeneinrichtung,
Kommunikation und Marketing einbringen.

Unterstitzen kénnen Sie uns durch lhre Mitgliedschaft im Verein und durch
aktive Mitarbeit: Ob Verkauf im Weltladen, Unterstitzung bei der Betreu-
ung von Verkaufsstdnden oder Engagement bei unseren Bildungsangebo-
ten - alle helfenden Hénde sind herzlich willkommen!

Kontakt zum Verein auch telefonisch unter 07229/904 31.
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@ 1. USC Traun

Georg Grinninger-Strafie 11

www.usctraun.at
obmann@usctraun.at usc
TRAUN

Der Verein wurde 1975 gegrindet und hat folgende 4 Sektionen:
e Schwimmen

e Fiskunstlauf

e Synchronized Skating

e Triathlon

Wir bieten in unseren Sektionen fir jeden etwas.

Unser absolutes Toptalent Cornelia im Schwimmen war schon bei Europa-
meisterschaften dabei und hat auch bereits bei den Weltmeisterschaften in
China teilgenommen.

Talentierte und interessierte Kinder kénnen im Schwimmtraining in verschie-
denen Gruppen und auf Trainingslagern, die im Sommer und Winter statt-
finden, ihre Kenntnisse verbessern.

Auch fur éltere Schwimmerlnnen haben wir eine eigene Mastersgruppe,
die ebenfalls bei Wettkampfen ihre Leistungen zeigt.

Fir Anfanger und Fortgeschrittene gibt es sowohl Schwimm- als auch Eis-
laufkurse.
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In der vor 10 Jahren gegrindefen Sektion Synchronized Skating haben
Eiskunstléuferinnen zusatzlich die Méglichkeit, in einem Team mit bis zu
16 Lauferinnen diese harmonische und dynamische Sportart auszuiben.

Mit einer Nachwuchs Mannschaft - Crazy Lemons - und einem Erwachse-
nen Team - lemon Ice - vertreten die Sportlerinnen, bei diversen Wettbe-
werben im In- und Ausland und bei Schaulaufen, erfolgreich den 1.USC
TRAUN.

Unser wettkampforientiertes Triathlon-Team besteht aus erwachsenen Sport-
lern unterschiedlicher Leistungsstufen - vom Rookie bis zum Langdistanzfi-
nisher.

Unsere Athleten sind bei vielen Rennen im In- und Ausland sehr erfolgreich
am Start. Wir engagieren uns aber auch in der Nachwuchsarbeit und fér-
dern junge Talente im Alter zwischen 6 und 14 Jahren im Training und bei
Wettkampfen in ganz Osterreich. Bei Interesse kannst du dich gere unter
friathlon@usctraun.at melden.




¥ Allgemeiner Turnverein
OTB

Hammerweg 14
http://oetb-traun.at/
robert.hoeg@aon.at

Neben dem Gerateturnen und Gymnastik betreiben wir Leichtathletik im
Sommer auf unserem Turnplatz. Wir spielen auf 4 Plaizen Tennis, ein
gepflegter Faustball-Platz wird genutzt von unseren Damen und Herren-
mannschaften sowie unserem Faustballnachwuchs. Frihjahrs- und Herbst-
wanderungen stehen ebenfalls auf dem Programm.

o MutterKind-Turnen ab dem Laufalter bis 4 Jahre

e Kleinkind-Turnen ab 4 bis 6 Jahre

o Mdadchen-Turnen ab 6 Jahre

e Burschen-Turnen ab 6 Jahre

o Madchen-Turnen ab 12 Jahre

e Faustball ab 8 Jahre

e leichtathletik nur Sommersaison

e Erwachsenenturnen/Gymnastik/Kérperertichtigung
e altersgerechtes Turnen

® gesund, fit und beweglich

e Turnen fir Alle [Mé&nner und Frauen)
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¥ ASKO Dionysen

Riesterstrafle 5
www.dionysen.at
office@dionysen.at

facebook.com/dionysen

Die ASKO Dionysen steht bereits seit iber 40 Jahren fir herausragende
Nachwuchsarbeit und fasst aktuell tber 135 Nachwuchsfussballer/-innen
in sieben Nachwuchsmannschaften. Neben dem professionellen Training
(bis zu 3x wochentlich) wird hoher Wert auf soziales Verhalten in der Ge-
meinschaft, Persénlichkeitsentwicklung, Charakterbildung sowie auf Erzie-
hung zur Selbsténdigkeit und Eigenverantwortung gelegt. Viele FuBballer,
die jahrelang in der Dionysner Nachwuchsabteilung ausgebildet wurden,
sind akivell fixer Bestandteil von Mannschaften in der OO-liga. Der ,Sport-
verein mit Herz" bietet auch abseits vom FuBballplatz viele kostenlose Ak-
tivitaten (z.B.  Ostereierjagd, Nachtwanderung, Familienradwandertag,
Dionysner Kinderweihnachtsmarkt uvm.] fir Kinder und Erwachsene an.

Seit der Saison 2016 konnten bereits drei Erwachsenen-Meistertitel (Mdnner
KM, Manner 1b und Frauen KM) und vier Nachwuchs-Meistertitel gefeiert
werden. Das familigre Umfeld zeichnet den ,Sportverein mit Herz" aus, der
ber 500 Mitgliedern eine Heimstdtte fir ihre Freitzeit biefet. Im Jahr 2018
wurde das Vereinsareal inkl. Vereinsheim neugebaut. Anschlieend konnte
die fertiggestellte, moderne Sportarena im Herzen von Traun eréffnet werden.
Aber in Dionysen geht es nicht nur um Fussball. Wir unterstitzen mit Spenden-
aktionen in Not geratene Trauner Familien und haben FuBball-Partnervereine
am Balkan, in Kamerun und auf den Philippinen, die wir laufend auf eigene
Kosten mit Trainingsutensilien und Dressen von der ASKO Dionysen ausstatten.




o ASKO ESV St. Martin

Altdorferstr.2
www.esv-stmartin.at
klaus.proell@outlook.com

e 40 Jahre erfolgreicher Stocksport
e Sommer- und Winterbetrieb

¢ Damen-Mannschaft

® Senioren-Mannschaften

® Herren-Mannschaften

e Turniere und Meisterschaften

e Interne Veranstaltungen

*  Mixed-Mannschaften

®  Nachwuchsspieler und Neuanfénger herzlich willkommen

Training:
jeden Mittwoch ab 18:00 Uhr
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@ ASKO Hockeyclub
Traun TLHC

www.tlhc.at
office@tlhc.at

Die erfolgreiche Kooperation der beiden Hockeyvereine des oberdster-
reichischen Zentralraumes — HC Traun und THC Llinz — hat ihren Aus-
gangspunkt Anfang des Jahres 2016.

Der ,alteingesessene” Trauner Hockeyclub, seit 1983 fixer Bestandteil
der osterreichischen Hockeyszene, ist in seinen Vereinsstrukiuren gut ge-
festigt, kampft aber mit Problemen bei der Nachwuchsarbeit. Auch im
Erwachsenenbereich Gberschreiten damit immer wieder verdiente Spieler
ihren sportlichen Zenit.

Derzeit z&hlt Hockey zu den erfolgreichsten Sportarten Osterreichs!

Werde Teil des Erfolges und komm' zum Schnuppertraining des TIHC!




& ASKO Schwimmklub Traun

www.astsharks.at
sharks@astsharks.at

Schon die Kleinsten lernen, betreut von erfahrenen Instruktoren /-innen und
gepriften Trainern/-innen, sich im Wasser zu bewegen und iben schon
die erste Schwimmlage. Bei weiterem Interesse gibt es die Moglichkeit, in
unterschiedliche Trainingsgruppen zu wechseln, wo die Kinder die Techni-
ken der ersten Schwimmlagen perfekfionieren und auch Ausdaver trainie-
ren. Sie werden mit dem Leistungsschwimmen bekanntgemacht und trefen
in kindgerechten Wettkampfen an. Der erste ist meistens das Trauner Ein-
ladungsschwimmen, das jahrlich vom ASKO SK Traun veranstaltet wird.

Unsere Kaderschwimmer/-innen zeigen immer wieder bei grofen Veran-
staltungen wie landesmeisterschaften und Staatsmeisterschaften ihr Kon-
nen und sind auch sehr erfolgreich.

Abseits vom Leistungssport fur Kinder und Mitglieder der Allgemeinen Klas-
se finden auch Schwimmer/-innen héheren Alters einen Platz im Verein:
Die Mastersgruppe bietet neben professionellem Training auch viel Platz
for Geselligkeit. Auch hier besteht die Maglichkeit, regelméaBig bei Wett-

bewerben anzutreten.

Schnuppertraining:
jeden Dienstag und Donnerstag um 15:45 Uhr
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¥ ASKO Steelsharks Traun

Am Nordsaum 160
www.steelsharks.at
office@steelsharks.at

Wir sind ein Verein mit Gber 300 akfiven Sportlerinnen und Helfern in
vier verschiedenen Sektionen (American Football, Nachwuchs-Football,
Flagfootball und Cheerleading)

Nachwuchsfootball: Die Steelsharks betreiben zurzeit drei Nachwuchs-
teams (U13 / U15 /U 17). Zehn ausgebildete Trainier betreven ca. 60
Kinder und Jugendliche.

Flagfootball: Diese kontakifreie Variante des American Football ist seit
einigen Jahren nun offizielle Schulsportart. Hier verfigen die Steelsgarks
iber ein sehr gutes Team, das seit Jahren recht erfolgreich in der héchsten
Liga (FLA) mitspielt.

Cheerleading: Hier verfigen wir iber drei Squads bestehend aus 50
Sportlerinnen die regelmaBig an Meisterschaften teilnehmen und dort
auch in den vorderen Rangen zu finden sind.

American Football: Kampfmannschaften, 108 Spieler in zwei Teams

Team 1: spielt seit 2017 in der hochsten osterreichischen Spielklasse,
der AFL. 2017 wurde der Klassenerhalt angestrebt und auch erreicht. Fir
2019 wurde ein Platz im Mittelfeld angepeilt.

Team 2: wird als Ausbildungsteam betrieben und spielt derzeit in der DIV
4. Hier ist das Ziel fir 2019, der Aufstieg in die DIV 3.




¥ ASKO Traun Badminton

www.badminton-traun.at

herbert.koch@gmx.at

BADMINTON

www. hadminton-traun.at

Badminton gilt in vielen Landern Asiens als Volkssport. Nach den olympi-
schen Spielen in Barcelona gelang dem Sport auch im deutschsprachigen
Raum der Durchbruch.

Unsere Erfolgsbilanz:

13-facher Mannschafts-Staatsmeister, seit 31 Jahren in der Bundesliga,
mehr als 50 osterreichische Staatsmeistertitel, Jugend-Europameister, unser
Verein besteht seit 1962.

lerne auch Du die zweitschnellste Ballsportart der Welt kennen. Wir for-
dern Dein Talent, egal ob Du Nachwuchsspieler, Hobbyspieler oder Leis-
tungsspieler sein willst.

Badminton ist der ideale Sport fir die ganze Familie. Wir laden Dich zum
Training ein.
Trainingszeiten:

Dienstag: 18:00 bis 19:30 Uhr, Bundesschulzentrum Traun (alle)
Donnerstag: 19:00 bis 21:00 Uhr, Musik-Mittelschule Traun (nur Kader)

Freies Spielen auch fur Familien:
Freitag: 19:30 bis 21:40, Bundesschulzentrum Traun

Weitere Infos bei Sektionsleiter Herbert Koch.
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¥ ASKO Traun Judo

peter.mair@at.issworld.com

TRAUN

Wir bieten Kindern und Jugendlichen die Méglichkeit, Judo auszutben:
® als Breitensport sowie als Wettkampfsport

e zum Ausgleich von Schule und Alltag

e zum leben von Gemeinschaft und der Judowerte

e aus Freude an Sport und Bewegung.

Du selbst entscheidest, wie du Judo in dein leben integrierst.
Also schau einfach mal bei uns vorbei - wir freuen uns auf dich.

Training:
Dienstag von 19:00 bis 20:45 Uhr
Musik-Mittelschule Traun, Schulstrasse 11

Donnerstag von 19:00 bis 20:45 Uhr
Neue Mittelschule Haid/Ansfelden, Schulstrasse 7




¥ ASKO Traun Rock’nRoll
und Boogie Woogie —=7T0DP SHOW

www.topshow.at ASKiO TRAUN
ROCK'N'ROLL & BOOGIE WOOGIE CLUB

www.topshow.at

let's Rock'n'Roll... oder ...let's Boogie Woogiel!
Fir Tanz-Begeisterte stehen unsere Tiren immer offen!

Wer wir sind? )
Der Rock'nRoll & Boogie Woogie Club Top Show ASKO Traun.

Was wir suchen?

Talente ab 6 Jahren, die Rock'n'Roll tanzen wollen...

...und Erwachsene, die SpaP am Boogie Woogie haben und von den
Besten lernen wollen!

Sie suchen eine aufergewdhnliche und ausgefallene Show fir Thr Evente

Dann sind Sie bei uns richtig!
Wir présentieren lhnen atemberaubende Akrobatik und einen mitreifen-
den Rhythmus. Ihr Publikum wird begeistert sein!
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¥ ASKO Traun Taekwondo TAE KWON DO
TRAUN

www.taekwondo-traun.com

office@taekwondo-traun.com f( A
\
J

Der Kampfsport aus Fernost ist seit mittlerweile drei Jahrzehnten in Traun
etabliert und fixer Bestandteil der Trauner Vereinslandschaft. Beim TAEK-
WONDO ASKO Traun hat man sich im letzten Jahr zum 30-jahrigen
Jubilaum an groBe sportliche Triumphe, unvergessliche Erlebnisse und an
folle Freundschaften erinnert.

Der TAEKWONDO ASKO Traun hat eine Vielzahl an Talenten hervor-
gebracht, welche sowohl national bei Staatsmeisterschaften, als auch
international bei Welt- und Europameisterschaften bedeutende Ergebnis-
se und Titel erlangen konnten. Im Mittelpunkt steht beim TAEKWONDO
ASKO Traun allerdings der einzelne Sportler. Unsere Mission ist es, durch
regelmé&Biges Training einerseits Beweglichkeit, Schnelligkeit und Koordi
nation zu sfeigern, und andererseits mentale Starke und innere Kraft zu
erlangen. Denn nur so ist es méglich, das nétige Selbstvertraven und die
notige Gelassenheit zur Selbstverteidigung zu bekommen.

Training:

Dienstag und Freitag

17:00 bis 18:20 Uhr: Kinder (ab 7 Jahre)

18:30 bis 20:00 Uhr: Jugendliche und Erwachsene

Freitag von 16:00 bis 17:00 Uhr: Kleinkinderkurs (4-7 Jahre)
Ort: NMS Traun (SchulstraBBe 11, 4050 Traun)

Einstieg jederzeit moglich; gratis Schnuppertraining




. [ST. MARTIN |
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& DSG Union St. Martin/T

www.dsg-sanktmartin.at
office@dsg-sanktmartin.at

‘ lllllv

Wir sind ein Verein fir Jung und Alt. Durch die inferessante Mischung des
Sektionsangebotes ist sicher fir Jedermann/-frau etwas dabei.

Mittlerweile zahlen wir tber 400 aktive Mitglieder und haben mit Faus-
tball, Schach, Karate und Alpin-Wintersport insgesamt vier inferessante
Sekfionen.

Unsere sportlicher Bilanz kann sich durchaus sehen lassen: vom Landes-
meister- Uber Staatsmeistertitel bis zum Europameister!

Wichtig ist uns auch die gute Gemeinschaft. Wir férdern sie durch sek-
tionsiibergreifende gemeinsame Aktivitaten, vom Wandertag, iber's Ski-
wochenende bis zum Vereinskegeln.

Verein: Gerhard Guth; 0664/251 92 82; office@dsg-sankimartin.at

Alpin-Wintersport: Alexander Berger; 0664/471 18 99;
schi@dsg-sankimartin.at

Faustball: Dominik Guth; 0660/313 38 79; faustball@dsg-sankimartin.at

Karate: Willibald Wielandner; 0681/106 343 56;
karate@dsg-sankimartin.at

Schach: Alexander Jarolim; 0664,/626 02 46; schach@dsg-sankimartin.at




& DSG Union Traun

Obere Dorfstrafe 16
www.dsgtraun.at

robert.noll@gmx.at o S

S, »
S unjon *

Die DSG Union Traun leistet ihren Beitrag zur pfarrlichen Arbeit innerhalb
der Welt des Sports.

Sie gehort dem Landesverband der O.O. Turn- und Sportunion sowie
der kath. Aktion ,Forum Kirche & Sport” an. Wir bieten ein vielfaltiges
Angebot an Sportarten und Aktivitaten an.

e  Fimess fur Frauen
o Fulball

e Gesundheitsturnen

* Qigong

e StockschiePen
e Tai Chi

e Tennis

e Tischtennis
e \Wandermn
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@ EWTO WingTsun
Schule Traun

Johann Roithner-Strafle 108 EWTO [E

https://schulen.ewto.at/4050-traun
deineselbstverteidigung@gmail.com

Die logischte und effektivste Selbstverteidigung fir den Alltlag fir Jeder-
mann/frau von 5 - 99 Jahre!

Selbstverteidigung, die funktioniert, wenn es darauf ankommt, die auf
Erfahrungen aus Jahrhunderten zuriickgreift, die neueste wissenschaftliche
Erkenntnisse bericksichtigt.

Geistige Haltung durch Konzentration auf das Wesentliche, durch die
richtige Einstellung und durch Werte aus asiatischer und europdischer
Tradition.

Fitness und Kérperbewusstsein, um Alltagsstress abzubauen, um Kraft und
Energie zu schépfen, um Wohlbefinden und Vitalitat zu steigem.

Sensibilisierung fir Gefahren, Férderung des Selbstbewusstseins, Vermitt-
lung von Werten, MaBnahmen gegen Mobbing und vieles mehr.

Kostenloses Probetraining gegen Voranmeldung jederzeit moglich.




@ EHC Ice Atsch

www.ice-aetsch.at
www.facebook.com/EhclceAtsch
info@ice-aetsch.at

Seit 2008 kimmert sich der EHC ICE ATSCH als einziger Trauner Eis-
hockeyverein um den Nachwuchs. Ab einem Alter von sieben Jahren
haben die Kinder die Méglichkeit, ein Mitglied der Jugendmannschaft zu
werden. Die Erwachsenen trainieren in Traun und spielen in der Tornado
Hockey liga in Linz. Die Jugend frifft sich mit den verschiedenen Jugend-
eishockeyvereinen aus der Umgebung.

In den ,eislosen” Monaten werden die Hockeyschuhe gegen Inlineschuhe
gefauscht. Somit haben wir das ganze Jahr HOCKEY!

Wenn du zwischen 7 und 12 Jahren jung bist und Inferesse am schnellsten
Mannschaftssport der Welt hast, dann bist du bei der Ice Atsch Jugend
richtig. Schreib uns mit deinen Eltern ein Mail an jugend@ice-aetsch.at

Unser Trainingsort ist die Eishalle Traun (Traunerstrae 25b), die Trainings-
zeiten findest du auf unserer Homepage unter ,Kontakt”.




Rubensstraf3e 20
http://squash.at/

norbert.haider@squash.at

¥ IGS Squash Pflaum

Squash ist die schnellste Rickschlag-Sportart der Welt und wird mit eige-
nen Ballen und Schlagern gespielt. Eine Besonderheit dieser Sportart ist,
die gemeinsame Nutzung des (Courts) Spielfeldes, bei dem alle Wande
bespielt werden - selbst die Rickwand.

Koordination
Power

Speed
Kérperspannung
Schnellkraft
Fitness

Strategie
Fairness

Spab

Die Ziele unseres Vereines sind, Squash als Schulsport und Breitensport in
Traun zu efablieren, eine verstarkte Jugendarbeit und in OO weiterhin an
der Spitze zu bleiben.




¥ SK Keplinger Traun

www.sk-keplingertraun.at ' “
—

KEPLINGER
HANDBALL

Als Traditionsklub sind wir dem Breiten- und Spitzensport verbunden. Wir
blicken seit 1946 auf eine lange Geschichte als unabhdngiger Sportklub
zuriick - basierend auf Freundschaft und Zusammenhalt - und entwickeln
uns als Team konsequent weiter. Wir férdern den Handballsport und die
Weiterentwicklung unserer Jugendlichen. Dabei sind wir uns der gesell-
schaftlichen Verantwortung bewusst und setzen auf respekivollen Umgang
miteinander und der Gesellschaft, in der wir leben.

Seit Jahrzehnten z&hlen wir zu den erfolgreichsten Handball-Vereinen
in Oberosterreich. Neben zahlreichen Titeln in der Landesliga und im
Nachwuchsbereich konnten wir auch Spieler/-innen entwickeln, die ins
Nationalteam einberufen wurden oder ihre Lleidenschaft zum Beruf ma-
chen konnten und international Karriere machten.

Bei uns sind Damen- und Herrenteams aktiv. AuBerdem legen wir enorm
viel Wert auf die Nachwuchsarbeit. Unsere Jingsten sind die Minis, Kin-
der bis zu 10 Jahren spielen das sogenannte Mini-Handball, das in Tur-
nierform ausgefragen wird.

Wir freuen uns Uber deinen Besuch im Training.




@ Naturfreunde Traun Y, {2

'
pr
Oberer Flozerweg 1A
www.traun.naturfreunde.at Traun

OG-Traun@naturfreunde.at

Bei uns kommen alle Sportbegeisterten mit Sicherheit auf ihre Rechnung
Die Ortsgruppe Traun der Naturfreunde Osterreich ist mit ca. 1200 Mit-
glieder der groBte Verein der Stadt Traun und mit 15 Referaten im Freizeit-
und Umweltbereich eine Organisation von regionaler Bedeutung.

Mit unseren erlebnisorientierten und naturnahen Freizeitaktivitaten erfillen
wir seit unserer Grindung 1922 die Winsche vieler Menschen nach ge-
meinschaftlicher und sinnvoller Gestaltung des Lebens.

Im Mittelpunkt unserer Arbeit steht der Mensch in seiner nachhaltigen Be-
ziehung zur Natur. Die Befreuung unserer Mitglieder erfolgt ausschlief-
lich durch ehrenamtliche Funktiondre. Personliches Engagement und bes-
te fachliche Qualifikation (Ubungsleiter-Trainer-Wanderfihrer-lehrwarte)
zeichnen unsere Mitarbeiter im sportlichen als auch im Managementbe-
reich aus.

Unsere Sport- & Freizeitangebote

e Bergsport (Bergsteigen, Bergwandern, Familienwanderungen)

e Wintersport (Schilauf, Schitouren und Schneeschuhtouren, Schigym-
nastik)
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* Tennis (6 vereinseigene Platzen, Breitensport, Jugendgruppe,
OTV-Meisterschaften)

e Fischen
e fofo
* Jugend

e langsamlauf Treff (Sommersaison jeden Donnerstag um 19: 00 Uhr)
*  Mountainbike

e Sportklettern

e Stocksport

Die Zweigstelle St. Martin ist im Hauptverein integriert, es werden aber
auch eigene Tatigkeiten in den Bereichen Wintersport, Bergwandern und
Schigymnastik durchgefihrt,




Sonstige

Vereine



¥ Ambassador Club Traun

www.ambassadorclub.org
ac-office@liwest.at

Der Ambassador Club ist ein infernationaler Freundschafts- und Gesell-
schaftsclub mit europdischer Pragung. Der Ambassador Club wurde
1956 in der Schweiz auf der Grundlage des Gedankenguts der eu-
ropdischen Kultur gegrindet. Das Clubleben im Ambassador Club st
gekennzeichnet durch Charakterfreundschaft, die dem ,Humanistischen
Wertesystem” verpflichtet ist.

Im Ambassador Club steht nicht der Mensch an sich, sondern die Mensch-
lichkeit, das positives Verhalten und eine verantwortliche Gesinnung im
Vordergrund. Um unsere Werte Freiheit, Menschenwirde, Solidaritat, po-
sitive Toleranz und Freundschaft zu leben, bedarf es positiver Tugenden,
allen voran der Ehrlichkeit und Aufrichtigkeit.

Wir Trauner Ambassadoren treffen uns mindestens einmal im Monat in
vorurteilsfreien Begegnungen. Unsere Zusammenkinfte werden vom En-
gagement aller gefragen und erweitern in gepflegter Geselligkeit Wissen
und Verstandnis. Die Gesprachsabende, Vortrage, Besichtigungen, Teil-
nahme an kulturellen Veranstaltungen sowie Reisen und Besuche anderer
Clubs, in die auch unsere Familien und Partner einbezogen werden, sind
ein Gewinn fir jeden Einzelnen und bereichern unser Leben. Bei groPen
Ambassadorentreffen leben wir unsere Freundschaft tber Grenzen hin-

weg.
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office@feuverwehr-traun.at

Die Freiwillige Feuerwehr der Stadt Traun verzeichnet rund 140 ehrenamt-
liche Mitglieder. Eine stetig steigende Zahl von Einsatzen im Jahr, sowohl
technische als auch Brandeinsdtze, fordert ein hohes MaB an Professiona-
litgt, um die im Einsatz auftretenden Gefahren abwenden zu kénnen. Sei
es bei Branden, Naturkatastrophen, Verkehrsunféllen oder Menschen und
Tieren in Notlagen — die Einsatzvielfalt ist enorm. Bei Gber 400 Einsdtzen
im Jahr sorgt die Freiwillige Feuerwehr der Stadt Traun fir die Sicherheit
der Mitbirgerinnen und Mitbirger.

Natirlich bedarf es dazu auch Ubungen und Schulungen: Im zweiws-
chentlichen Rhythmus werden Schulungen abgehalten und Ubungen
durchgefihrt. Diese dienen zum Erlernen neuer Einsatzgerdte sowie der
Fortbildung in der Handhabung und Einsetzbarkeit der bestehenden Ge-
rate und Fahrzeuge.

Einen wesentlichen Beitrag zur Arbeit der Trauner Feuerwehr leisten eben-
so die Spezialkréfte: die Tauchergruppe, die Reftungshundestaffel, der
Sprengdienst und eine Gefdhrliche-Stoffe- sowie Strahlenmessgruppe.

Die Feuerwehr sucht laufend Unterstitzung! Auf der Website finden sich
samiliche Informationen zu den Méglichkeiten einer aktiven Mitarbeit als
Feuerwehrfrau oder Feuerwehrmann, Kinder kénnen schon ab 10 Jahren
in den Jugendgruppen aktiv werden.
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Bist du inferessiert an den Zusammenhangen der Natur und an der
lebensweise eines Bienenvolkese Machtest du wissen, woher der Honig
kommt, wie Bienenwachs verarbeitet wird und was Propolis ist2

Im Imkerverein ftriffst du Imkerinnen und Imker, du kannst dich mit Natur-
und Bieneninteressierten unterhalten, erhdltst Informationen, wie du zu ei-
nem eigenen Bienenvolk kommst und welche Aus- und Weiterbildung du
dafir benétigst. Bei vielfdltigen Vortrdgen zum Lebensumfeld der Bienen
erféhrst du iber die naturgegebenen Zusammenhdnge zwischen Flora
und Fauna.

Vereinsmitgliedertreffen:
Jeden 1. Montag im Monat im Eder-Stuberl, Linzer Str., Traun
Jeden 3. Donnerstag im Monat im Paschingerhof, Pasching

Obmann: Hubert Gschwandtner  07221/885 53
Obmann Stvt.:  Gerd Jungmeier 0650/581 52 25
Ortssprecherin: Mag.° Karin Ortner 0699/116 119 07




¥ Kompetenzschmiede

Buschweg 5
www.kompetenzschmiede.at
office@kompetenzschmiede.at

Verein zur Forderung der personlichen Kompetenzen und Entwicklungs-
pofentiale in der Erwachsenenbildung. Begleitung in beruflichen und per-
sonlichen Veranderungsprozessen. Forderung der eigenen, selbstverant-
wortlichen Gesundheitskompetenz. Uben und trainieren, Wahrnehmung
schérfen, gut in seiner Mitte bleiben und ,experimentelles lemen”, ,Han-
deln und Tun” im Alltag integrieren.

Trommeln - Aktivierung der Lebensenergie und lustvolles Miteinander.
Krauter & Anwendungen besser kennenlernen

Fasten — Intervall-Fasten Erfahrungsaustausch — Reflexions-Abend
Heilsames Singen & Kreisténze mit Gitarrenbegleitung - Chanten

Workshop-Abende ,Selbstheilungskrafte stcéirken — dem Alter — dlter
werden ein Schnippchen schlagen”

Coaching — Begleitung — Reflexion beruflich und persénlich

Info & Termine www.kompetenzschmiede.at

%)



@ TAW Trauner Ausstellungs-
und Werbering

www.faw.at

TRAUNER AUSSTELLUNGS- UND WERBERING

Unser Ziel ist es, den Trauner Wirtschaftstreibenden eine Plattform zu
sein, Uber die man sich austauschen und die Kréfte bindeln kann.

Wie etwa beim regelméBigen ,Wirtschaftsstammtisch”, wo zuletzt von
kompetenter Seite Gesetzesanderungen erklart wurden, darunter auch
die neve EU-Datenschutz-Grundverordnung, die kleinen wie mittelstandi-
schen, aber auch grofen Betrieben im Magen liegt.

Ob Grofiunternehmen, mittelsténdisches oder Kleinunternehmen wie der
Pizzamann von nebenan oder eine kleine Ein-Mann-Werbeagentur: Der
TAW hat dabei fir jede(n) was, bereits 250 Unternehmen der Region
nitzen dieses Angebot.

Abgerundet wird das Programm durch gemeinsame Charity-Aktivitaten,
wie die Befeiligung am Charity-Punschstand zugunsten bedirftiger Fao-
milien in der Adventszeit. Grofen Wert legt der Vorstand darauf, dass
der TAW Uberparteilich-unpolitisch ist und bleibt, nur den Anliegen und
Interessen seiner Mitglieder verpflichtet.




www.ooe.owr.at/traun

¥ Wasserrettung Traun

Aufgabe der OWR st (laut Statuten) ausschlieBlich und unmittelbar die
Schaffung und Férderung aller MaBnahmen und Einrichtungen, die der
Bekémpfung und der Vorbeugung des Ertrinkungstodes dienen.

Unsere Hauptaufgabe ist die Prévention von Ertrinkungsnofféllen durch Be-
aufsichtigung der Badegdste im und am Wasser des Oedtersee in Traun
sowie auch diverser Veranstaltungen (z.B. Traun-Triathlon).

Um ein akfives Mitglied zu werden, ist eine abgeschlossene Ausbildung
zum Rettungsschwimmer sowie ein 16-stindiger Erste Hilfe-Kurs erforder-
lich. Es besteht in weiterer Folge auch die Maéglichkeit der zusatzlichen
Ausbildungen zum Taucher, Rettungstaucher, Schifffihrer sowie auch FlieP-
und Wildwasserretter.

Im Vordergrund steht bei uns die gute Gemeinschaft eines dynamischen
Teams, das durch viele gemeinsame Ausbildungen nicht nur im Einsatzfall
perfekt zusammenarbeitet.




¥ Schluchtengriller BBQ

Wiesenweg 18
www.schluchtengriller.at
team@schluchtengriller.at

Der Verein wurde 2018 gegriindet.

Der Schluchtengriller BBQ Verein steht hinter dem Schluchtengriller BBQ
Team, welches nationale und internationale BBQ-Bewerbe bestreitet.

Unser groBter Erfolg war die Teilnahme bei der ,Weltmeisterschaft im
BBQ" beim ,Jack Daniels” in Lynchburg/Tennessee.

Wir organisieren individuelle Grill- und BBQ-Workshops.

Wir veranstalten jedes Jahr einen Sommer  Grillstammtisch — Grilltreffen
in Traun / Oedt und einen Winter Grillstammtisch — Grilltreffen in Schlis-
selberg / Bad Schallerbach bei dem Girill- verrickte einen oder mehrere
Tage miteinander verbringen.

Bei Interesse einfach bei uns melden.

Vereinssitzungen sind im Gasthaus Roithmeier , Stifibauern”
Frindorfer Str. 52, 4063 Hérsching

Die Termine findet man auf der Homepage.
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