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Die Griinen Traun Runde
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1. USC Traun Triathlon
schwimmen 750 m

1. USC Traun Triathlon
radfahren 25,0 km

1. USC Traun Triathlon
laufen 5,5 km

LINZ AG Intervallstrecke
1000 m

Naturboden ‘x' /}'Z Lauf- /Nordic Walking-

Strecke bis 5 km

Asphalt X‘ /ﬁ Lauf-/Nordic Walking-

Strecke ab 5 km

Schotter s ~o_ Triathlon-Strecke: Sprint-
ae O% X distanzen schwimmen,

radfahren und laufen

8 1. USC Traun Triath
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THAEFAIR

Start/Ziel: Volksheim St. Martin.
Abwechslungsreiche Strecke durch Siedlungs-
gebiet und die Au, entlang des Dammes und durch
Felder.

Start/Ziel: Oedtersee.

Ganzlich auf Gehwegen durch das Siedlungsgebiet,
entlang des Stadtfriedhofes und durch Felder. Ideal
auch bei Dunkelheit, da alle Abschnitte beleuchtet sind.

Start/Ziel: Oedtersee.

Ruhig und autofrei am Oedtersee vorbei, durch das
idyllische Augebiet entlang der Traun und retour
entlang des Bahndammes.

Start/Ziel: Oedtersee.

Am schattigen Mihlbach-Spazierweg in die Trauner
City, weiter durch die Au entlang von Mihlbach,
Feldern und Bahndamm.

L MIT UNS
GANZ NACH OBEN!

www.glp-steuerberatung.at

Start/Ziel: Oedtersee.

Fast ganzlich autofrei und schattig: auf dem Mihl-
bach-Spazierweg, durch den Schlosspark, entlang
der Traun durch die Au und vorbei am Oedtersee.

Start/Ziel: Oedtersee.

Fast ganzlich autofrei und schattig: auf dem Miihl-
bach-Spazierweg, durch den Schlosspark, entlang
des Bahndammes in der Au, vorbei am Oedtersee.

¥ INTERSPORT
WINNINGER

4050 Traun - Oberer Flozerweg 18 - Tel. 0 72 29 / 63 633
traun@intersport.at - www.intersport.at

4050 Traun

FabrikstraBe 20
Tel.07229/776-0
feurstein@delfortgroup.com
www.delfortgroup.com

' ELEKTRO
SCHARINGER armbH

4050 Traun, Badergasse 12 - Tel. 072 29 / 733 93
office@elektro-scharinger.at - www.elektro-scharinger.at

’ KEPLINGER

AUS LIEBE ZUM HOLZ

C.Bergmann

4050 Traun - Bergmann-Platz 1 - Tel. 0732 /37330
info@c-bergmann.at - www.c-bergmann.at

;{_;, BT | e

. - i

steuerberatung

4050 Traun - RubensstraBe 36 - Tel. 0 72 29 / 73 631
info@keplinger.at - www.keplinger.at

4050 Traun - Neubauerstrafe 26 - Tel. 0 72 29 / 90 60 90
traun@glp-steuerberatung.at - www.glp-steuerberatung.at
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Die Grinen Traun Runde 12,2 km 1. USC Traun Triathlon schwimmen 750 m Ob jung ob alt, sportlich aktiv, erholungssuchend .g,RAUW LAUFEN | WALKEN
’ ; S o 6\(\/?7/’ BIKEN | SCHWIMMEN
oder kulturell interessiert, ob alleine oder in einem
der zahlreichen Vereine - es ist fiir jeden Geschmack
Schwimmrichtung und jede Altersgruppe bestimmt etwas dabei. Acht farblich gekennzeichnete Strecken mit Markierungs-
gegen den Uhrzeiger- tafeln im Abstand von 500 Metern und Rundenléngen zwi-
sinn, Wendepunkte schen 3,2 km und 12 km bieten fiir jedes Leistungsniveau
sind durch zwei Bojen das Passende. Die meisten Strecken beginnen beim Oed-
markiert. Start beim tersee, eine 5 km lange Runde startet beim Volksheim
Sandstrand, 350m zur ﬂ Sport und ErhOlung ® Sportanlage Askd Oedt (A6) St. Martin. Fur Triathletinnen und Triathleten wurde eine gemein-
westlichen Boje, 200m ® Sportanlage DSG Union Traun (F6) delibergreifende Strecke lber eine Sprintdistanz ausgeschildert.
zurostllcher? BoJe_' (Fé) ® Sportanlage !‘_laturfreunde Traun (F2) Bei den Einstiegsstellen befinden sich Ubersichtstafeln mit
200m zum Ziel bei ® Sportanlage OTB Traun (G4) Streckenverlaufen samt Wegbeschreibung, Bodenbeschaf-
der Treppe ostlich des (D7, B7) B Schulsportanlage HTBLA Traun (H5) fenheit, Langen- und Hohenprofil. Gedruckte Strecken-
Sandstrandes. B Schulsportanlage ATSV St. Martin (12) karten erhalten Sie bei allen Informationsstellen, den Sponso-
(D7) (H2] ren, in Hotels und Gasthdéfen.
._ Badezentrum: Hallenbad und Saunawelt mit technisch anspruchsvoller Half-Pipe, Mini-Ramp, Auf www.traun.at, Menipunkt Freizeit-Freizeitiwegelkarte,
Flnnsauna,.Sole— u_nd Armomgdamp_fbad, Infrarot- Fun-Box, Jump-Ramp, Bodenrail, Street-Hockey-Anlage. und auf www.traun-bewegt.at knnen Sie ebenfalls alle Infor-
1. USC Traun Triathlon radfahren 25 km Warmekabine, Whirlpool, Freibad mit Beachvolley- mationen abrufen und GPX Daten herunterladen.
ballplatz und FKK-Bereich (A6):
B Eishalle ® 2,7 km langer Rundweg mit Infotafeln und
B Badesee: Sandstrand, Kinderplanschbecken, waldpadagogischen Erlebnisstationen
SchwimmfloB mit Rutsche, Spielschiff, Buffet, (Waldxylophon, Wildtier-Weitsprunganlage, ,,
Start/Ziel: Oedtersee. Umkleidekabinen und Duschmadglichkeit, Balancierscheiben, BarfuBparcours, Labyrinth,
Abwechslungsreiche Runde durch Siedlungsgebiete, schattige Liegewiesen Baumfinder, Waldfernseher und Baumtelefon). Unter dem Motto
entlang des Stadtfriedhofes, auf autofreien Wegen B Beachvolleyballplitze .Fit mach mit” lade ich
durch Felder, Waldabschnitte und die Au. m Bike Park: Oberdsterreichs grofite und abwechs- Sie ein, sich in unseren
Start/Ziel: Oedtersee. lungsreichste Bikeanlage mit verschiedenen Strecken ﬂ Kunst und Kultur Naherholungsgebieten
D.grch Qedt na;h ) fir Anfanger und Profis. sportlich zu betatigen.
Hor;chmg, weiter ub_er B Bocciabahn (F5): ) )
Breitbrunn und Thening, ® Gradieranlage Analog zur modernen Architektur liegt das Haupt- B~ . : (o e Ihr Birgermeister
h|rt1auf pgché}:(tbe.rg, B Kiesl-Meile: Lauf- und Gymnastikstrecke augenmerk auf zeitgendssischer Kunst in den _,-:_.Ept_:c_iabah_n ' T !
retour Uber Ofterin i i ; ; Tl L :
4050 Traun - Amselweg 1 e H'drscﬁing rund um den Oedtersee verschiedensten bildnerischen Techniken. \{C(’
Tel. 07229/ 62435 und zum Oedtersee. ® Skaterbahn (Dé):
traun.gruene@aon.at B Tischtennistische Uber 3000 Exponate erzihlen von der Geschichte Trauns.

www.traun.gruene.at

LINZ AG Intervallstrecke 1000 m

300m

9
290 m
280m

270m
260 m
250 m

Start/Ziel: Oedtersee (beim Buffet an der Siidseite].
Die 1 km lange Strecke mit Markierungstafeln

im Abstand von 100 m bietet optimale Trainings-
bedingungen.

LINNZ AG

W A R M E

4021 Linz - Wiener Straf3e 151 - Tel. 0732 / 3400-9000
waerme@linzag.at - www.linzag.at
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1. USC Traun Triathlon taufen

Start/Ziel: Oedtersee.

5,5 km

Entlang des Oedtersees durch die Au bis zum
Wendepunkt bei der Kremstalbriicke.
Am Rickweg wird der Oedtersee umrundet.

Schwimmen | Eislaufen
Synchronized Skating | Triathlon

4050 Traun
Georg-Grinninger-Strafie 11
Tel.07229/72739
obmann@usctraun.at
www.usctraun.at

S N

Kiesl-Meile

(A5, B6, B7, D5, E3, E5, Eb, F5, F4, F3, G4, G5,
H3, H2, 13, 11, J1, J2, K3)

B Gablerpark (K3): ruhige, urspriingliche Auland-
schaft mit ca. hundertjahrigem Baumbestand direkt
am Mihlbach mit Spielgeraten und Parkbanken

B Schlosspark (Fé): westlich vom Schloss Traun
angelegter Erholungspark mit Flanierwegen, Spring-
brunnenanlage, Kinderspielplatz, Blumenrabatten,
Parkbaumen und Strauchern. Verbindungswege zum
Schloss und ins Trauner Zentrum.

(H2)
B Stadion mit 400 m - Laufbahn, FuB3ballfeld und
Sitz- und Stehplatztribiine fir insgesamt
6.300 Personen, Neben- und Kleinspielfelder,
Dreifach-Sporthalle.

(E6, D5)

(Fé):
1113 erstmals urkundlich als Wasserschloss erwahnt,
1725 Umbau in einen reprasentativen Barockbau.
Schoner Innenhof mit Restaurant / Cafe. Zahlreiche
kulturelle Veranstaltungen. Laufend Ausstellungen
im Raum der Kunst.

(F5):
Vom Architekten Raymund Jeblinger entworfen.
Die Kirchenweihe erfolgte am 24. August 1890.
Die Altare und Statuen wurden von den Bildhauern
Josef Kepplinger und Max Oberhuber angefertigt.

Néahere Informationen
Adressen, Offnungszeiten, Kontakte finden Sie
unter www.traun.at - Rubrik Freizeit.
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